
หลักสูตร Certificate in Pharmacy (Critical Care) 2563 

 

ประกาศนียบัตรวิชาชีพเภสัชกรรม 

 
1. ช่ือหลักสูตร 

ช่ือภาษาไทย หลักสูตรการฝกอบรมระยะส้ันการบริบาลทางเภสัชกรรม 

ช่ือภาษาอังกฤษ Certificate short course Training Program in Pharmaceutical Care 

2. ช่ือประกาศนียบัตร 

ช่ือภาษาไทย ประกาศนียบัตรวิชาชีพเภสัชกรรม (สาขาผูปวยวิกฤต)  

ช่ือภาษาอังกฤษ Certificate in Pharmacy (Critical Care)  

3. หนวยงานท่ีรับผิดชอบ 

วิทยาลัยเภสัชบําบัดแหงประเทศไทย 

คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  

คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 

4. ปรัชญาและวัตถุประสงคของหลักสูตร 

ผูปวยวิกฤต (Critically ill patient) ไดแกผูปวยท่ีเขารับการรักษาในหออภิบาลผูปวย (intensive           

care unit: ICU) เน่ืองจากมีสภาวะโรคท่ีรุนแรง และมีความเส่ียงตอการเสียชีวิต ภาวะความเจ็บปวยในผูปวย         

กลุมน้ีทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงทางเภสัชจลนศาสตรไดทุกกระบวนการ ต้ังแตการดูดซึมยา กระจายยา การ     

เมแทบอลิซึม และการขับถายยา การใชยาในผูปวยกลุมน้ีจึงมีความพิเศษกวาผูปวยท่ัวไปเน่ืองจากมีโอกาส   

เกิดเหตุการณไมพึงประสงค รวมถึงมีความเส่ียงในการไมตอบสนองตอการรักษาไดสูงกวา นอกจากน้ียาท่ีใช   

ในผูปวยกลุมน้ีหลายๆชนิดเปนยาท่ีมีความเส่ียงสูง (high alert drug) และสถานการณในการดูแลผูปวยท่ีเรง       

ดวนจึงทําใหเพ่ิมความเส่ียงในการเกิดความคลาดเคล่ือนทางยาท่ีรุนแรงได ดังน้ันเพ่ือเพ่ิมโอกาสในการทําให 

ผูปวยปลอดภัยจากการรักษา ผูปวยวิกฤตจึงควรไดรับการดูแลการใชยาอยางใกลชิด 

เภสัชกรเปนบุคลากรทางการแพทยท่ีมีความรูความชํานาญในการใชยา การปฏิบัติงานของเภสัชกร 

ในการดูแลผูปวยวิกฤตรวมกับสหสาขาวิชาชีพทําใหผูปวยไดรับประสิทธิภาพ ความปลอดภัย และลดคาใช   

จายในการรักษาได (​1​, ​2​) ดวยความตระหนักในความสําคัญของบทบาทเภสัชกรในการดูแลผูปวยวิกฤตดัง     

กลาว คณะเภสัชศาสตร และคณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ไดเล็งเห็นความสําคัญของ       

เภสัชกรท่ีจะตองมีความรู ความเขาใจ และมีความชํานาญในการดูแลผูปวยวิกฤต จึงไดรวมมือจัดทําหลักสูตร     

ประกาศนียบัตรวิชาชีพเภสัชกรรมดานการบริบาลเภสัชกรรมผูปวยวิกฤต (Certificate in Critical Care         

Pharmacy) หลักสูตรภาคปฏิบัติ 16 สัปดาห โดยมีเน้ือหาทางทฤษฎีสอดแทรกตลอดระยะของการฝก       

ปฏิบัติงาน คณะเภสัชศาสตร โดยความอนุเคราะหของคณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ได       

กําหนดใหเภสัชกรฝกปฏิบัติงาน ณ หออภิบาลผูปวย (intensive care unit: ICU) โรงพยาบาลสงขลา             

นครินทร เภสัชกรท่ีเขารับการฝกจะไดมีโอกาสปฏิบัติงานรวมกับสหสาขาวิชาชีพท่ีมีความชํานาญในการ 
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บริบาลผูปวย โดยมีคณาจารยจากคณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทรเปนผูกํากับดูและการฝก   

ปฏิบัติอยางใกลชิด  

หลักสูตรน้ีเนนถึงการทําใหผูเขาอบรมเขาใจถึงหลักการท้ังทางภาคทฤษฎีและปฏิบัติเพ่ือท่ีจะ
สามารถนําไปปฏิบัติตลอดจนริเร่ิมการใหบริการวิชาชีพเภสัชกรรมดานการบริบาลทางเภสัชกรรมผูปวยวิกฤต

ไดจริงเม่ือสําเร็จหลักสูตรการอบรม การฝกปฏิบัติวิชาชีพจะเนนการใช evidence based practice ในการ         

ดูแลผูปวย เภสัชกรท่ีเขารับการฝกจะไดรับเสริมสรางความเขมแข็งในแงของทักษะในการใหบริบาลทาง 

เภสัชกรรมในผูปวยวิกฤต รวมถึงเพ่ิมพูนความรูในเร่ืองโรคหรือภาวะท่ีพบบอยในผูปวยวิกฤต การฝกอบรมน้ี   

มีวัตถุประสงคเพ่ือใหเภสัชกรมีความรูและสามารถในดานตาง ๆ ไดแก เขาใจบทบาทหนาท่ีของเภสัชกรใน       

critical care team เขาใจเก่ียวกับเภสัชจลนศาสตรท่ีเปล่ียนแปลงไปของผูปวยวิกฤต หลักการใชยาเพ่ือ       

รักษาภาวะช็อกประเภทตางๆ การใชยาเพ่ือรักษาภาวะติดเช้ือท่ีพบบอยในผูปวยวิกฤต พิษวิทยา     

(toxicology) ในผูปวยวิกฤต การจัดการความไมสมดุลของเกลือแร และสมดุลกรด-ดางในผูปวยวิกฤต โภชน       

ศาสตรค้ําจุน (nutrition support) ในผูปวยวิกฤต การใชยาในกระบวนการกูชีพข้ันสูง (advance cardiac             

life support) การใชยาเพ่ือปองกันและรักษาภาวะแทรกซอนท่ีเกิดข้ึนในผูปวยวิกฤต ไดแก อาการปวด         

(pain management) กระสับกระสาย (agitation) คลุมคล่ัง (delirium) น้ําตาลในเลือดสูง             

(hyperglycemia) การปองกันการเกิดล่ิมเลือดอุดตันในหลอดเลือดดํา และการปองกันการเกิด stress       

related- mucosal damage การใชยาหยอนกลามเน้ือ (neuromuscular blocking agents) โดยใช             

กิจกรรม pharmacotherapy consultation และ drug information service เปนกลไกหลักในการสอน               

โดยเภสัชกรท่ีเขารับการฝกอบรมมีโอกาสท่ีจะใหความรูดานการใชยาในผูปวยวิกฤตแกบุคลากรทางการ

แพทยอ่ืน ๆ 

5. กําหนดการเปดอบรม 

เพ่ือใหการอบรมเกิดประสิทธิภาพสูงสุดและมีความตอเน่ืองท้ังภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ ดังน้ัน 

การอบรมในแตละรอบรับผูสมัครอบรมไมเกิน 2 คนตอ 1 รอบการอบรม ดังน้ี 

รอบการอบรมท่ี  ระยะเวลาการอบรม 

1  2 มกราคม – 1 พฤษภาคม 2563 

2  5 พฤษภาคม – 28 สิงหาคม 2563 

3  31 สิงหาคม – 30 ธันวาคม 2563 

 

6. คุณสมบัติของผูสมัครเขารับการอบรม 

ผูท่ีจะเขาอบรมควรมีคุณสมบัติดังน้ี 

1. เปนเภสัชกรประจําโรงพยาบาลของรัฐบาล รัฐวิสาหกิจ หรือเอกชน 

2. เปนผูประกอบวิชาชีพเภสัชกรรม และไมเคยถูกลงโทษในคดีทางจรรยาบรรณในระยะเวลา 2 ปกอน

จะสมัครเขารับการอบรม 
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3. มีประสบการณในการปฏิบัติงานในโรงพยาบาลอยางนอย 6 เดือน 

4. มีความสนใจในงานท่ีทําและมีหนาท่ีท่ีเก่ียวของกับการใหบริบาลทางเภสัชกรรมในผูปวยวิกฤต 

5. สามารถเขารวมงานประชุม Pharmacotherapy in Critical Care and Emergency Medicine 
(27 เมย - 1 พค. 2563) ได ้

7. การคัดเลือกผูเขารับการอบรม  

ผูท่ีมีคุณสมบัติครบถวนตามขอ 6 สามารถเขารับการอบรมไดโดยไมมีการสอบคัดเลือก อยางไร     

ก็ตาม จะรับสมัครผูเขารับการอบรมเพียง 2 คนในแตละกลุม หากมีผูสนใจมากกวา 2 คน คณะกรรมการจะ             

ดําเนินการคัดเลือกจากผูท่ีมีคุณสมบัติตามท่ีคณะกรรมการพิจารณาใหความเหมาะสมกอน โดยเฉพาะความ 

พรอมของโรงพยาบาล และเภสัชกรท่ีจะดําเนินงานดานการบริบาลผูปวยวิกฤต 

8. โครงสรางหลักสูตร 

8.1 ระยะเวลาการฝกอบรม     16  สัปดาห 

      ​จํานวนหนวยกิตรวมตลอดหลักสูตร  ไมนอยกวา 16  หนวยกิต โดยแบงเปน 

-   ภาคทฤษฎี ไมนอยกวา   2  หนวยกิต 

-   ภาคปฏิบัติ ไมนอยกวา 14  หนวยกิต 

ท้ังน้ี กําหนดใหภาคทฤษฎี มีจํานวนหนวยกิตละ 15 ช่ัวโมง และภาคปฏิบัติ มีจํานวนหนวยกิต

ไมนอยกวา 30 ช่ัวโมง 

 

8.2 แผนการฝกอบรมตลอดหลักสูตร  

1) ภาคทฤษฎี  _ ระยะเวลาฝกอบรม 2 สัปดาห 

จัดใหมีการบรรยายอยางนอย 48 ช่ัวโมง (เฉล่ีย 3 ช่ัวโมงตอสัปดาห) ณ คณะเภสัชศาสตร 

มหาวิทยาลัย สงขลานครินทร และฝายเภสัชกรรม โรงพยาบาลสงขลานครินทร โดยมีการบรรยายครอบคลุม

เน้ือหาดังตอไปน้ี 

คาบท่ี 
(คาบละ 3 
ช่ัวโมง) 

 
หัวขอ 

 
ผูบรรยาย 

1  Basic knowledge และ hemodynamic monitoring ในผู
ปวยวิกฤต 

รศ.นพ.บดินทร ขวัญนิมิตร 

2  เภสัชจลนศาสตรท่ีเปล่ียนแปลงไปของผูปวยวิกฤต  อ.ภญ. สิริมา  สิตะรุโน 

3  หลักการใชยาสําหรับการ resuscitation ภาวะช็อกประเภท
ตางๆ อันไดแก การใชสารน้ําทางหลอดเลือดดํา inotropes และ 
vasopressors 

อ.ภญ. สิริมา  สิตะรุโน 

4  พยาธิสรีรวิทยาและการจัดการภาวะ septic shock  อ.นพ.วีรพงศ วัฒนาวนิช 

5  การจัดการความไมสมดุลของเกลือแรในผูปวยวิกฤต  อ.ภญ. สิริมา  สิตะรุโน 
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6  การใชยาในผูปวยวิกฤตท่ีมีปญหาโรคไต โรคปอด และโรคตับท่ี
ไดรับการฟอกไตอยางตอเน่ือง (continuous renal 
replacement therapy) และผูท่ีทํา extracorporeal 
membrane oxygenation (ECMO) 

อ.ภญ. สิริมา  สิตะรุโน 

7  การจัดการความไมสมดุลกรด-ดางในผูปวยวิกฤต  อ.ภญ. สิริมา  สิตะรุโน 

8  โภชนศาสตรค้ําจุน (Nutrition support) ในผูปวยวิกฤต  รศ.นพ.รังสรรค ภูรยานนทชัย 

9  การใชยาเพ่ือรักษาอาการปวด (pain management) ในผูปวย
วิกฤต 

อ.ภญ. สิริมา  สิตะรุโน 

10  การใชยาเพ่ือปองกันและรักษาอาการกระสับกระสาย 
(agitation) ในผูปวยวิกฤต 

อ.ภญ. สิริมา  สิตะรุโน 

11  การใชยาเพ่ือปองกันและรักษาภาวะคลุมคล่ัง (delirium) ในผู
ปวยวิกฤต 

อ.ภญ. สิริมา  สิตะรุโน 

12  การใชยาหยอนกลามเน้ือ (neuromuscular blocking agents)  อ.ภญ. สิริมา  สิตะรุโน 

13  การควบคุมระดับน้ําตาลในกระแสเลือดใหเหมาะสมในผูปวย
วิกฤต 

อ.ภญ. สิริมา  สิตะรุโน 

14  การใชยาเพ่ือปองกันการเกิด stress related- mucosal 
damage ในผูปวยวิกฤต 

อ.ภญ. สิริมา  สิตะรุโน 

15  การใชยาเพ่ือปองกันการเกิดล่ิมเลือดอุดตันในหลอดเลือดดํา 
(venous thromboembolism: VTE) ในผูปวยวิกฤต 

ผศ.ภญ. ฐิติมา ดวงเงิน 

16  การใชยาในกระบวนการกูชีพข้ันสูง (advance cardiac life 
support) 

อ.ภญ. สิริมา  สิตะรุโน และ 
ผศ.ภญ. ฐิติมา ดวงเงิน 

 

2) ภาคปฏิบัติ 

1. การใหบริบาลผูปวยจริงควบคูไปกับการเรียนภาคทฤษฎีเปนระยะเวลา 14 สัปดาห ณ หออภิบาลผู

ปวย (ICU) โรงพยาบาลสงขลานครินทรกิจกรรมประจําวัน (โดยสังเขป) ประกอบดวย 

7.30 - 10.00 น. ทบทวนขอมูลผูปวยประจําวัน รวมกับทีมแพทยในการตรวจเย่ียมผูปวย (ward 

round) จัดทําการประสานรายการยา (medication reconciliation) ในผูปวยท่ีรับใหม 10.00 - 

12.00 น. อภิปรายกรณีศึกษากับอาจารยประจําแหลงฝก 

13.00 - 16.00 น. กิจกรรมการเรียนการสอน ไดแก การเรียนการสอนภาคทฤษฎี นําเสนอกรณี

ศึกษาจํานวน 3 คร้ัง นําเสนอการวิพากษวรรณกรรมปฐมภูมิ จํานวน 1 คร้ัง และใหความรู

บุคลากรทางการแพทย จํานวน 1 คร้ัง 

2. ในชวง 4 สัปดาหสุดทาย ผูเขารับการฝกอบรมจะตองเขียนโครงรางงานบริบาลทางเภสัชกรรมในผู

ปวยวิกฤต เพ่ือนําเสนอกอนการดําเนินโครงการจริง ณ หนวยงานตนสังกัด 

 

8.3 การวัดผลการฝกอบรม 

เพ่ือเปนการประกันคุณภาพการจัดการการอบรมของหลักสูตรน้ี ผูเขารับการอบรมตองผานเกณฑ

การประเมิน โดยหลังจากผูเขาอบรมสําเร็จหลักสูตรแลว ผูเขาอบรมจะถูกประเมินในดานตาง ๆ ดังตอไปน้ี  

1) การประเมินผลระหวางการฝกปฏิบัติงาน 
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2) การจัดทําแฟมปฏิบัติงานสวนตัว (port folio) 

3) การสอบขอเขียน 

4) การสอบปฏิบัติ 

8.4 การสําเร็จการฝกอบรม 

ผูเขารับการอบรมจะตองผานการประเมินดังตอไปน้ี 

1. ไดรับการประเมินผลดานเจตคติและความรับผิดชอบระหวางการฝกปฏิบัติงานและแฟมประวัติ

สวนตัว  อยูในเกณฑผานไมนอยกวารอยละ 80 

2. ดานความรู  ประเมินโดยการจัดสอบประเมินความรูดังน้ี 

1.1 สอบอัตนัย ประเมินความรูเชิงลึกในสวนของความรูดานการบริบาลทางเภสัชกรรมในผูปวย

วิกฤต เกณฑผานรอยละ 70  

1.2 สอบปรนัย 50 ขอ 2 รอบ รวม 100 ขอ ประเมินความรูเชิงกวาง  เกณฑผานรอยละ 70 

3. ทักษะการปฏิบัติงาน  ประเมินประเมินท่ีส้ินสุดการปฏิบัติงาน โดยอาจารยประจําแหลงฝก เกณฑ

ผานรอยละ 70 

 

หลังจากผูเขารับการอบรมผานการประเมินท้ังภาคทฤษฎีและปฏิบัติแลวจะไดรับประกาศนียบัตร

วิชาชีพเภสัชกรรม (สาขาผูปวยวิกฤต) จากวิทยาลัยเภสัชบําบัดแหงประเทศไทย และไดหนวยกิตการศึกษา     

ตอเน่ือง (CE) จากการเขาอบรมตามเกณฑของสภาเภสัชกรรม 

9. หนวยงานท่ีจัดดําเนินการฝกอบรม 

9.1 หนวยงานท่ีจัดอบรม  คณะเภสัชศาสตร รวมกับคณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 

9.2 หนวยงานท่ีเปนแหลงฝกปฏิบัติงานทักษะทางเภสัชบําบัด  หออภิบาลผูปวย (intensive care unit: 

ICU) โรงพยาบาลสงขลานครินทร อ.หาดใหญ จ.สงขลา 

ท้ังน้ี จะตองมีการประเมินความพรอมของหนวยงานท่ีจัดดําเนินการฝกอบรม ซ้ําทุก 5 ป โดยวิทยาลัย- 

เภสัชบําบัดแหงประเทศไทย 

9.3 ผูฝกอบรมหลักและผูประสานงานของโครงการ 

1) อ.ภญ. สิริมา สิตะรุโน  

- สําเร็จการศึกษาเภสัชศาสตรบัณฑิต (ภ.บ.) สาขาการบริบาลทางเภสัชกรรม คณะเภสัชศาสตร 

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  

- วุฒิบัตรแสดงความรูความชํานาญในการประกอบวิชาชีพเภสัชกรรม สาขาเภสัชบําบัด (เฉพาะทางดาน

ผูปวยวิกฤต) วิทยาลัยเภสัชบําบัดแหงประเทศไทย 

- Board Certified Pharmacotherapy Specialist (BCPS) American Pharmacists Association  

- ปจจุบัน: อาจารยประจําภาควิชาเภสัชกรรมคลินิก คณะเภสัชศาสตรมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร และ

ใหบริบาลทางเภสัชกรรม ณ หออภิบาลอายุรกรรม โรงพยาบาลสงขลานครินทร 
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2) ผศ.ภญ. ฐิติมา ดวงเงิน 

- สําเร็จการศึกษาเภสัชศาสตรบัณฑิต (ภ.บ.) และเภสัชศาตรมหาบัณฑิต (ภ.ม.) คณะเภสัชศาสตร 

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  

- หนังสืออนุมัติแสดงความรูความชํานาญในการประกอบวิชาชีพเภสัชกรรม สาขาเภสัชบําบัด 

- Certified Pharmacy Practice Residency in Internal Medicine, University of Arizona 

- Board Certified Pharmacotherapy Specialist (BCPS) American Pharmacists Association  

- ปจจุบัน: ผูชวยศาสตราจารย ประจําภาควิชาเภสัชกรรมคลินิก คณะเภสัชศาสตรมหาวิทยาลัยสงขลา

นครินทร และใหบริบาลทางเภสัชกรรม ณ หอผูปวยอุบัติเหตุ โรงพยาบาลสงขลานครินทร 

9.4 วิทยากร 

คณาจารยภาควิชาเภสัชกรรมคลินิก คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 

คณาจารยสาขาวิชาเวชบําบัดวิกฤต คณะแพทยศาตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 

10. คาใชจาย 

คาใชจายตลอดหลักสูตรท้ังภาคทฤษฎีและปฏิบัติ 25,000 บาท/คน/ 16 สัปดาห คาใชจายน้ี         

ประกอบดวย เอกสารประกอบการอบรม คาใชจายในการบริหารจัดการหลักสูตร นอกเหนือจากรายการขาง     

ตน ไดแก คาเดินทางของผูเขาอบรม คาอาหาร คาท่ีพัก คาเดินทางจากท่ีพักถึงคณะเภสัชศาสตร           

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ผูเขาอบรมตองรับผิดชอบคาใชจายและตองดําเนินการเอง 

การชําระคาลงทะเบียนโดยการโอนเงินเขาบัญชี ประชุมวิชาการ (คณะเภสัชศาสตร) ธนาคารไทย     

พาณิชย สาขามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร บัญชีเลขท่ี 565-439524-7 และสงสําเนาการโอนเงินโดยทาง       

โทรสาร 074-428222 หรือชําระคาลงทะเบียนดวยตนเองในวันแรกของการฝกอบรม ณ ฝายการเงินและ       

บัญชี คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 

11. การสมัครเขารับการอบรม 

ผูสนใจสามารถสอบถามรายละเอียดไดท่ี  

อ.ภญ. สิริมา  สิตะรุโน 

คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร อ. หาดใหญ จ.สงขลา 90112 

โทร 074-288871, 088-7900798  โทรสาร 074-428222  

 

หรือท่ี sirima@pharmacy.psu.ac.th และท่ี www.pharmacy.psu.ac.th ซ่ึงสามารถติดตามขาวท่ีเปน
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